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HOVUDVERK!

Hovudverk er ein 
lidelse som 
påverkar ein 
betydeleg del av 
pasientane våre. I 
år er haustkurset 
eit temakurs som 
nettopp omhandlar 
behandling, 
forsking og 
tverrfagleg 
samarbeid i forhold 
til hovudverk. 

Du får både teori 
og praktisk 
kunnskap frå 
kiropraktikk og 
medisin med 
forelesarar av 
toppkvalitet, både 
frå inn- og utland. 

Me lærer om ny 
kunnskap, ulike 
innfallsvinklar til 
behandling, kva 
forsking viser, 
oppfrisking av 
indikasjonar for 
vidare henvising, 
nevrologi samt 
ernæring sin 
påverknad av 
smerte. 

Spennande og 
kvardagsnyttig! 
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TIDER FORELESAR TEMA

TORSDAG 20 OKTOBER

1200-1300 Lunsj

1300-1315 Jakob Lothe Introduksjon

1315-1400 Michael Bjørn Russell Klassifisering og diganostisering av 
hovudverk, ulike behandlingstiltak, 
henvisning til spesialist, innhold i henvisning

1400-1500 John-Anker Zwart Hovudverk og migrene, forekomst og 
medikamentell behandling

1500-1530 Pause

1530-1615 Aleksander Chaibi Chiropractic research on headaches show 
promising results, but are we satisfied?

1615-1700 Rick Ruegg Nye Kanadiske rettningsliner for behandling 
av hovudverk

1700-1800 Howard Vernon The upper cervical spine in the elderly patient

FREDAG 21 OKTOBER

0900-1015 Howard Vernon Innervation of the upper cervical region, 
trigeminal region and mechanics of 
craniofacial pain involving convergence of 
these neural watersheds in the trigemino-
cervical nucleus

1015-1045 Pause

1045-1200 Howard Vernon A review of the mechanics of the upper 
cervical spine and how that affects palpation 
testing and, a review of recent literature on 
palpation reliability and validity in the upper 
cervical spine

1200-1300 Lunsj

1300-1345 Rae Frances Bell Kosthold og smerte

1345-1415 Andre Didriksen Tverrfagleg samarbeid mellom kiropraktor, 
ØNH-legar og tannlegar for hovudverk-og 
migrenepasientar

1415-1445 Pause

1445-1700 Neil Osborne Headache Management options in  the 
Chiropractic Office. Treatment and Exercise 
strategies for Monday morning

LAURDAG 22 OKTOBER 0900-1700 LANDSMØTE FOR NKF MEDLEMMER
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